
 

นาหวานขาวงอก คืออะไร ? 
นาหวานขาวงอกหรือนาหวานนํ้าตม คือการทํานาโดย
การหวานเมล็ดขาวงอกลงบนผืนนาท่ีเตรียมดินไวแลว
ซึ่งเปนดินเปยก นิยมทําในเขตนาชลประทาน 

ขอดีของการทํานาหวานขาวงอกคือ 

-  ประหยัดแรงงาน เวลา และลดขั้นตอนใน
การเตรียมแปลงกลา เพาะกลา ถอนกลาและปกดํา 
ในพื้นท่ีนาชลประทาน 

-  แกปญหาการ ท้ิ งนาร า งหลั งน้ํ าท วม   
เพราะไมมีกลาปกดํา  

ขั้นตอนการทํานาหวานขาวงอก 
 1. ไถดะ เปนการไถพลิกดินครั้งแรก    เพื่อ
กลบตอซังขาวและวัชพืชตางๆ 

 2. ไถแปร เปนการไถตามแนวขวางของการ
ไถดะ    (หลังจากไถดะประมาณ 2-4 สัปดาห) เพื่อ
ยอยดินใหเหมาะตอการงอกของเมล็ดขาว ควรเก็บ
หญาออกจากแปลงนาใหสะอาดเทาท่ีจะทําได    เพื่อ
ลดปญหาเรื่องหญาท่ีจะข้ึนมาแขงกับตนขาว 

 3. คราดทําเทือก เพื่อปรับระดับดินนาให
ราบเรียบสม่ําเสมอ  

 ในปจจุบันเกษตรกรนิยมใชเครื่องมือเตรียม
ดินท่ีสามารถไถพรวนเตรียมดินนาในครั้งเดียวพรอม
สําหรับหวานนํ้าตมได 

 

 
 4. แหวกรองเปนระยะๆ เพื่อเปนทางระบายนํ้า 
และเปนทางเดินสําหรับปฏิบัติงาน 

 5. หวานเมล็ดพันธุขาวที่เตรียมไวแลวโดย
การนําเมล็ดขาวบรรจุในภาชนะเชนตะกราไมไผสาน 
กระสอบปานหรือ ถุงผา ไปแชในนํ้าสะอาด นาน
ประมาณ 12-24 ชั่วโมง จากนั้นนําเมล็ดพันธุข้ึนมา
วางบนพื้นท่ีน้ําไมขัง และมีการถายเทอากาศดี นํา
กระสอบปานชุบนํ้าจนชุมมาหุมเมล็ดพันธุโดยรอบ รด
น้ําทุกเชาและเย็น เพื่อรักษาความชุมชื้น หุมเมล็ด
พันธุไวนานประมาณ 30-48 ชั่วโมง  

 

 

เมล็ดขาวจะงอกขนาด “ตุมตา” (มียอดและราก
เล็กนอยโดยรากจะยาวกวายอด) พรอมที่จะนําไป
หวานได โดยใชอัตรา 10-20 กิโลกรัมตอไร ถาเตรียม
ดินดี ปรับพื้นท่ีไดสม่ําเสมอ และไมมีการทําลายของ
นก หนู ใหใชอัตราต่ํา 

 

 
 
 6. การควบคมุวัชพืชในระยะกลาอาจทําได
โดยควบคุมระดับนํ้า 3-5 เซนติเมตร หรือใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดวัชพืช 

 7. การใสปุยควรใส 2 ครั้งในระยะ 20-30 วัน
หลังหวานขาว และระยะเริ่มกําเนิดชอดอกหรือ 30 วนั
กอนขาวออกดอก โดยใชอัตราตามคําแนะนําของ
กรมการขาว 

ขอควรระวังในการทํานาหวาน
ขาวงอก 

1. ตองเตรียมดินใหประณีต เพื่อลดปญหาวัชพืช 
และทําใหเมล็ดขาวงอกสม่ําเสมอ 

2. ปรับพื้นท่ีนาใหสม่ําเสมอเพื่อปองกันน้ําทวมขัง
เปนหยอมๆ ทําใหเมล็ดขาวเนา 

3. อยาใชอัตราเมล็ดพันธุมากเกินไปเพราะจะทํา
ใหขาวข้ึนหนาแนน อาจเกิดโรคระบาดรนุแรง 
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