
 

เหล็กเปนพิษ คืออะไร ? 

เกิดจากการที่ ดินมี ร ะดับธาตุ เหล็กที่ เป น
ประโยชนในสารละลายดินสูง จนทําใหพืชดูดใชมาก
เกินไปจนเกิดเปนพิษข้ึน เกิดไดตั้งแตระยะที่ปกดํา
ขาวใหมๆ จนถึงระยะขาวออกรวง โดยในระยะแรกจะมี
จุดสีน้ําตาลเกิดบนใบลาง เริ่มจากปลายใบลามเขาสู
ฐานใบ ตอมาจุดสีน้ําตาลเหลาน้ีจะเชื่อมตอกันทําให
ใบเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออกสมและตายในที่สุด ใบบน
จะแคบแตมักจะยังคงมีสีเขียว ขาวจะออนแอตอเหล็ก
เปนพิษมากในระยะแรกของการเจริญเติบโต ขณะท่ี
ระบบรากยังพัฒนาไมเต็มที่ อาการอ่ืนๆ ของขาวท่ี
ไดรับผลกระทบจากเหล็กเปนพิษคือขาวชะงักการ
เจริญเติบโต การแตกกอลดลง ตนแคระแกรน ราก
ขาวมีปริมาณนอยและมีสีดําหรือสีน้ําตาลเคลือบผิว
รากไว รากบางสวนจะตาย  

 
เร่ิมเกิดจุดสีน้ําตาลเล็กๆ บริเวณปลายใบ แลวลามสูสวนอ่ืนของ
ใบ 

ความเปนพิษของเหล็ก เปนสาเหตุใหขาวขาด
ธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและแมกนีเซียมได 
เพราะในสารละลายดินท่ีมีความเขมขนของเหล็กสูง 
ทําใหการเจริญของรากเปนไปอยางจํากัด และผิวราก
จ ะ ถู ก เ ค ลื อ บด ว ย อ อก ไซด ข อ ง  Fe2+ ทํ า ใ ห
ประสิทธิภาพการดูดใชธาตุอาหารพืชลดลง 

เหล็กเปนพิษมีสาเหตจุากอะไร ? 

• ในดินท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรด เมื่ออยูภายใตสภาพนํ้า
ขังทําให เหล็กในดินเปลี่ยนมาอยู ในรูป ท่ี เปน
ประโยชน (Fe2+) มากข้ึน เมื่อความเขมขนถึงระดับ
หน่ึงจะเปนพิษตอพืช โดยระดับท่ีทําใหเกิดอาการ
เปนพิษคือมีปริมาณเหล็กในดินมากกวา 300 มก. 
Fe/ลิตร 

• ดินมีปริมาณธาตุอาหารพืชในดินต่ํา 

• ในดินมีการสะสมของสารท่ียับยั้งการหายใจของราก 
(เชน H2S, FeS) อยูในปริมาณสูง เมื่อขาด
ออกซิเจนทําใหเหล็กในดินเปลี่ยนรูปและจับอยูตาม
ผิวราก 

• การใสวัสดุอินทรียท่ีไมผานการหมัก ทําใหเกิดกรด
อินทรียในดินและไปยับยั้งการหายใจของราก 

 

  
เกิดอาการท่ีใบลางกอน เ ห ล็ ก เ ป น พิ ษ ทํ า ใ ห ข า ด

โพแทส เ ซี ยม ทํ า ให ใ บมี สี
น้ําตาลอมสม 

การปองกันเหล็กเปนพษิทํา
อยางไร ? 

เหล็กเปนพิษเกิดไดในดินท่ัวไป แตสวนใหญจะ
เกิดในดินนาซึ่งอยูภายใตสภาพน้ําขังเปนเวลานาน 
บริเวณท่ีเส่ียงตอการเกิดเหล็กเปนพิษคือบริเวณท่ีมี
การระบายน้ําเลว มี CEC ต่ํา และมีธาตุอาหารพืชใน
ดินต่ํา ความเปนกรดเปนดางของดินอยูระหวาง 4-7 มี
วิธกีารปองกันและแกไขเหล็กเปนพิษดังนี้ 

• การจัดการปุย โดยใสปุยไนโตรเจน ฟอสเฟตและ
โพแทซใหเพียงพอตอความตองการของขาว โดย
อาจจะใสรวมกับปูนดวยก็ได ท้ังนี้เพื่อไมใหพืชขาด
ธาตุอาหาร ในดินท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรดควรจะใสปูน
ดวย สวนการใสวัสดุอินทรียในดินท่ีมีปญหาเหล็ก
เปนพิษอยูแลวไมควรใสมากจนเกินไป และควรใช
ปุยยูเรีย (ความเปนกรดนอยกวา) แทนการใชปุย
แอมโมเนียมซัลเฟต (ความเปนกรดมากกวา) 

• ควรไถพรวนดินหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อเพิ่ม
ออกซิเจนในดินและเปลี่ยน Fe2+ ใหอยูในรูปท่ีไม
เปนประโยชนทําใหลดการสะสมของ Fe2+ ในฤดู
ปลูกตอไป  

• ในขาวท่ีไดรับผลกระทบจากเหล็กเปนพิษใหใส
โพแทซ ฟอสเฟตและแมกนีเซียมเพิ่มเติม และใส 
MnO2 ในอัตรา 15-30 กก./ไร เพื่อลดการเปลี่ยนรูป
ของเหล็กจากรูป Fe3+ เปน Fe2+  

แมวาการแกไขอาการท่ีเกิดจากเหล็กเปนพิษจะ
สามารถทําได แตก็ทําไดคอนขางยาก ดังนั้นแนวทาง
ในการปองกันจึงควรเนนวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
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