
 

เหล็กเปนพิษ คืออะไร ? 

เกิดจากการที่ ดินมี ร ะดับธาตุ เหล็กที่ เป น
ประโยชนในสารละลายดินสูง จนทําใหพืชดูดใชมาก
เกินไปจนเกิดเปนพิษข้ึน เกิดไดตั้งแตระยะที่ปกดํา
ขาวใหมๆ จนถึงระยะขาวออกรวง โดยในระยะแรกจะมี
จุดสีน้ําตาลเกิดบนใบลาง เริ่มจากปลายใบลามเขาสู
ฐานใบ ตอมาจุดสีน้ําตาลเหลาน้ีจะเชื่อมตอกันทําให
ใบเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออกสมและตายในที่สุด ใบบน
จะแคบแตมักจะยังคงมีสีเขียว ขาวจะออนแอตอเหล็ก
เปนพิษมากในระยะแรกของการเจริญเติบโต ขณะท่ี
ระบบรากยังพัฒนาไมเต็มที่ อาการอ่ืนๆ ของขาวท่ี
ไดรับผลกระทบจากเหล็กเปนพิษคือขาวชะงักการ
เจริญเติบโต การแตกกอลดลง ตนแคระแกรน ราก
ขาวมีปริมาณนอยและมีสีดําหรือสีน้ําตาลเคลือบผิว
รากไว รากบางสวนจะตาย  

 
เร่ิมเกิดจุดสีน้ําตาลเล็กๆ บริเวณปลายใบ แลวลามสูสวนอ่ืนของ
ใบ 

ความเปนพิษของเหล็ก เปนสาเหตุใหขาวขาด
ธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและแมกนีเซียมได 
เพราะในสารละลายดินท่ีมีความเขมขนของเหล็กสูง 
ทําใหการเจริญของรากเปนไปอยางจํากัด และผิวราก
จ ะ ถู ก เ ค ลื อ บด ว ย อ อก ไซด ข อ ง  Fe2+ ทํ า ใ ห
ประสิทธิภาพการดูดใชธาตุอาหารพืชลดลง 

เหล็กเปนพิษมีสาเหตจุากอะไร ? 

• ในดินท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรด เมื่ออยูภายใตสภาพนํ้า
ขังทําให เหล็กในดินเปลี่ยนมาอยู ในรูป ท่ี เปน
ประโยชน (Fe2+) มากข้ึน เมื่อความเขมขนถึงระดับ
หน่ึงจะเปนพิษตอพืช โดยระดับท่ีทําใหเกิดอาการ
เปนพิษคือมีปริมาณเหล็กในดินมากกวา 300 มก. 
Fe/ลิตร 

• ดินมีปริมาณธาตุอาหารพืชในดินต่ํา 

• ในดินมีการสะสมของสารท่ียับยั้งการหายใจของราก 
(เชน H2S, FeS) อยูในปริมาณสูง เมื่อขาด
ออกซิเจนทําใหเหล็กในดินเปลี่ยนรูปและจับอยูตาม
ผิวราก 

• การใสวัสดุอินทรียท่ีไมผานการหมัก ทําใหเกิดกรด
อินทรียในดินและไปยับยั้งการหายใจของราก 

 

  
เกิดอาการท่ีใบลางกอน เ ห ล็ ก เ ป น พิ ษ ทํ า ใ ห ข า ด

โพแทส เ ซี ยม ทํ า ให ใ บมี สี
น้ําตาลอมสม 

การปองกันเหล็กเปนพษิทํา
อยางไร ? 

เหล็กเปนพิษเกิดไดในดินท่ัวไป แตสวนใหญจะ
เกิดในดินนาซึ่งอยูภายใตสภาพน้ําขังเปนเวลานาน 
บริเวณท่ีเส่ียงตอการเกิดเหล็กเปนพิษคือบริเวณท่ีมี
การระบายน้ําเลว มี CEC ต่ํา และมีธาตุอาหารพืชใน
ดินต่ํา ความเปนกรดเปนดางของดินอยูระหวาง 4-7 มี
วิธกีารปองกันและแกไขเหล็กเปนพิษดังนี้ 

• การจัดการปุย โดยใสปุยไนโตรเจน ฟอสเฟตและ
โพแทซใหเพียงพอตอความตองการของขาว โดย
อาจจะใสรวมกับปูนดวยก็ได ท้ังนี้เพื่อไมใหพืชขาด
ธาตุอาหาร ในดินท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรดควรจะใสปูน
ดวย สวนการใสวัสดุอินทรียในดินท่ีมีปญหาเหล็ก
เปนพิษอยูแลวไมควรใสมากจนเกินไป และควรใช
ปุยยูเรีย (ความเปนกรดนอยกวา) แทนการใชปุย
แอมโมเนียมซัลเฟต (ความเปนกรดมากกวา) 

• ควรไถพรวนดินหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อเพิ่ม
ออกซิเจนในดินและเปลี่ยน Fe2+ ใหอยูในรูปท่ีไม
เปนประโยชนทําใหลดการสะสมของ Fe2+ ในฤดู
ปลูกตอไป  

• ในขาวท่ีไดรับผลกระทบจากเหล็กเปนพิษใหใส
โพแทซ ฟอสเฟตและแมกนีเซียมเพิ่มเติม และใส 
MnO2 ในอัตรา 15-30 กก./ไร เพื่อลดการเปลี่ยนรูป
ของเหล็กจากรูป Fe3+ เปน Fe2+  

แมวาการแกไขอาการท่ีเกิดจากเหล็กเปนพิษจะ
สามารถทําได แตก็ทําไดคอนขางยาก ดังนั้นแนวทาง
ในการปองกันจึงควรเนนวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
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