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ขา้วเหนียวลืมผวั (Leum Pua) 

 

ชื�อพนัธุ ์   ขา้วเหนียวลมืผวั

ชนิด ขา้วเหนียว 

ลกัษณะประจาํพนัธุ ์ 

 เป็นขา้วเหนียวสงูประมาณ 151 เซนตเิมตร 

 ไวต่อช่วงแสง อายเุบา เกบ็เกี�ยวประมาณ

กลางเดอืนตุลาคม 

 ทรงกอตั �ง ตน้แขง็ ไมล่ม้ง่าย ปลอ้งสเีหลอืง

อ่อน กาบใบและใบสเีขยีว ลิ�นใบสนํี�าตาล

อ่อน หใูบสเีหลอืงนํ�าตาล ใบธงหกัลง  

คอรวงยาว รวงค่อนขา้งแน่น 

 กลบีดอกระยะออกรวง 50 % มสีเีขยีวอ่อน 

เมื�อระยะนํ�านมกลบีดอกจะเปลี�ยนเป็นแถบ

สมีว่งบนพื�นสเีขยีวอ่อน เมื�อเขา้สู่ระยะ 

แป้งแขง็ สกีลบีดอกจะเปลี�ยนเป็นสฟีาง 

แถบมว่งดาํ และเมื�อระยะขา้วสุกแก่สเีปลอืก

เมลด็เปลี�ยนสฟีางแถบดําหรอืสฟีาง 

 เมลด็ขา้วเปลอืกสฟีางแถบดาํ 

 ระยะพกัตวัของเมลด็ประมาณ 5 สปัดาห ์

 เมลด็ขา้วเปลอืก ยาว xกวา้ง x หนา  

=    10.7 x 3.7 x 2.2 มลิลเิมตร  

 เมลด็ขา้วกลอ้ง ยาว xกวา้ง x หนา  

=    7.9 x 2.8 x 1.9 มลิลเิมตร 

  คุณภาพการสดีไีดข้า้วเตม็เมลด็ 

 
ลกัษณะเด่น 

 ขา้วกลอ้งเมื�อหุงสุก มกีลิ�นหอม ลกัษณะสมัผสั 

แรกเคี�ยวจะกรบุ หนึบ ภายในนุ่มเหนียว 

 คุณค่าทางโภชนาการสงู โดยเฉพาะสารตา้นอนุมลู

อสิระรวม สารเหล่านี� ไดแ้ก่ แอนโทไซยานิน และ

แกมมา โอไรซานอล กรดไขมนัไมอ่ิ�มตวั เช่น โอเมกา 

3 โอเมกา 6 และโอเมกา 9 วติามนิ เขน่ วติามนิ อ ี

ธาตุอาหาร เช่น เหลก็ แคลเซยีม แมกกานีส 

ข้อควรระวงั 

 อ่อนแอต่อโรคไหมแ้ละโรคขอบใบแหง้ เพลี�ยกระโดด

สนํี�าตาล และเพลี�ยกระโดดหลงัขาว 

พื�นที�แนะนํา  

  สภาพไรท่ี�มคีวามอุดมสมบูรณ์ของดนิด ีที�ระดบั 

ความสงูประมาณ 400-800 เมตรจากระดบันํ�าทะเล

ปานกลาง 

 


