
 
สวนผสม 
 
ไขไก     1  ฟอง 
 
นมขนหวาน            2  ชอนโตะ 
 
น้ําตาลทราย    1 ½  ชอนโตะ 
 
เกลือ     ½ ชอนชา 
 
พริกไทย    ½  ชอนชา 
 
น้ํามันพืช    5  มิลลิลิตร 
 
น้ําสมสายชู            25   มิลลิลิตร 
   
แปงขาวตมสุก                      50   มิลลิลิตร 

 
วิธีทํา 
 
1. ตมไขไกจนสุก เอาเฉพาะไขแดงบี้จนละเอียด 
 
2. ใสสวนผสมตางๆ นมขนหวาน น้ําตาลทราย เกลือ พริกไทย ผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน 
 
3. คอยๆ ใสน้ํามันพืชและคนใหเขากัน 
 
4. ใสน้ําสมสายชู ตีดวยเครื่องปนและใสน้ําแปงขาวที่ตมสุก ปนนานประมาณ 5 นาที 
 
5. นําไปรับประทานกับผักตางๆ 
 
หมายเหตุ     แปงขาวตมสุก ใชแปงขาว 2.5 กรัม ละลายน้ํา 50 มิลลิลิตร ตมสุกและถาตองการใหมีสีเหลอืง 
                   หรือรสชาติกลมกลอมใหเติมมัสตารตประมาณ 1 ชอนชา หรือตามที่ชอบ 

 
คุณคาทางโภชนาการ 

 
ปริมาณโปรตีน   3.49  เปอรเซ็นต 
 
ปริมาณไขมัน   6.40  เปอรเซ็นต 

 
คารโบไฮเดรต           34.40  เปอรเซ็นต 
 
พลังงาน          207.00  กิโลแคลอรี่/100กรัม 
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                   ขอมูลเพิ่มเตมิ สามารถเขาไปดูไดที่ “องคความรูเรื่องขาว”  เว็บไซต  http://www.ricethailand.go.th 
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